
 

VENDREDI 12 MAI 2023 
DoubleTree par Hilton Montréal 

Salons symphonie (niveau 5) 
1255, rue Jeanne-Mance, Montréal (Complexe Desjardins) 

Rencontre 

interdisciplinaire 

de rhumatologie 



RENSEIGNEMENTS 

Inscription 

Inscription en ligne : https://fr.surveymonkey.com/r/AMRQ_RIR2023 

 

 

Frais d’inscription :  90 $ (plus taxes) 

Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. 

 

Date limite d’inscription :   8 MAI 2023 

Le paiement s’effectue par Square ou chèque 

à l’attention de l’AMRQ. 

Conférenciers 

Dre Alexandra Albert, rhumatologue 

CHU de Québec - Université Laval 

 

M. Jérôme Bergeron, pharmacien 

Daniel Vermette et Jérôme Bergeron pharmaciens Inc.  

 

Mme Vanessa Godin-Berthiaume, infirmière 

CHU St-Justine 

 

Dr Ariel Masetto, rhumatologue 

CIUSSS de l’Estrie - CHUS 

 

Mme Hélène Tremblay, ergothérapeute 

CIUSSS de l’Estrie - CHUS 

 

 

 

 

Compétences  CanMEDS ciblées dans ce programme : 

 Expert médical, communicateur, collaborateur 

promoteur de la santé, leader 

Les professionnels de la santé qui travaillent en étroite 

collaboration avec un ou des rhumatologues, membre-s 

de l’AMRQ, dans le suivi d’une clientèle avec maladie 

rhumatismale. 

(les employés de l’industrie pharmaceutique ne sont pas 

admis) 

Clientèle visée 

Dr Ariel R. Masetto, rhumatologue 

Directeur scientifique 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

 

Dr Louis Bessette, rhumatologue 

Centre d’ostéoporose et de rhumatologie de Québec  

 

Mme Sabrina Franc, infirmière 

Institut de Rhumatologie de Montréal 

 

Mme Julie Robindaine, infirmière clinicienne 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

Comité scientifique 2022-23 

Information 
Sindy Tremblay 

514 994-3504/sindy@sindytremblay.com 

Les méthodes pédagogiques suivantes seront utilisées lors de 

cette journée de formation : 

 Conférence magistrale 

 Période de questions 

MISSION DU COMITÉ DE DPC DE L’AMRQ (version complète dans le site internet de l’AMRQ) 

La mission de l’unité de développement professionnel continu (DPC) de l’Association des médecins rhumato-

logues du Québec est d’aider le rhumatologue québécois à maintenir et à améliorer sa compétence dans son 

champ d’expertise. La résultante est de pouvoir offrir à la population québécoise des soins de haute qualité 

selon les normes médicales actuelles les plus élevées possibles. 

 

https://fr.surveymonkey.com/r/AMRQ_RIR2023


PROGRAMME 

8 h 20  Mot de bienvenue 
  Dr Ariel Masetto 

 

8 h 30 - 9 h 15 Le loup est à sec! Lupus Érythémateux Disséminé et Syndrôme de Sjögren- 101  
  Dre Alexandra Albert 

9 h 15 - 9 h 30  Période de questions 

 Reconnaître les principales manifestations cliniques du lupus érythémateux disséminé (LED) et du syndrome de Sjögren 

avec une anamnèse dirigée et un examen physique ciblé; 

 Identifier le bilan paraclinique de base pour le diagnostic et le suivi d’un patient avec LED et Syndrome de Sjögren; 

 Établir les principes du traitement immunosuppresseur et symptomatique des manifestations cliniques du LED et du 

syndrome de Sjögren. 

 

9 h 30 - 10 h 15 Sclérodermie, une maladie aux mille visages    
  Dr Ariel Masetto 

10 h 15 -10 h 30  Période de questions 

 Reconnaître les principales manifestations cliniques de la sclérodermie avec une anamnèse dirigée et un examen 

physique ciblé; 

 Identifier le bilan paraclinique de base pour le diagnostic et discuter du suivi d’un patient avec sclérodermie;   

 Établir les principes du traitement immunosuppresseur et symptomatique des manifestations cliniques de la scléroder-

mie. 

 

10 h 30 - 11 h Pause-santé (30 min) 

 

11 h - 11 h 45 Les interactions médicamenteuses en rhumatologie  
  M. Jérôme Bergeron, pharmacien 

11 h 45 -12 h  Période de questions 

 Reconnaître les interactions médicamenteuses des principaux médicaments utilisée en rhumatologie;  

 Identifier les situations dans lesquelles le personnel soignant doit vérifier les interactions; 

 Discuter des conditions médicales qui nécessite un ajustement des posologies.   

   

12 h - 13 h Lunch  
 

13 h - 16 h 10 Ateliers interactifs - Situations cliniques (rotation des groups par atelier) 
   

13 h à 13 h 40 Atelier A - LED/Sjögren – faites vos yeux!  
  Dre Alexandra Albert 

 Reconnaître à l’inspection physique les principales manifestations cliniques dermatologiques et muqueuses d’un pa-

tient avec LED ou S. Sjögren; 

 Utiliser les mesures thérapeutiques pour soulager la sécheresse des muqueuses des patients avec S. Sjögren. 
 

13 h 45 à 14 h 25 Atelier B - Sclérodermie/Raynaud – Jouez à l’inspecteur!  
  Dr Ariel Masetto 

 Reconnaître les nuances cliniques des manifestations dermatologiques de la sclérodermie; 

 Évaluer la fibrose cutanée en utilisant le score modifié de Rodnan; 

 Identifier les maladies qui peuvent causer la cyanose et la froideur des extrémités. 

 

14 h 25 à 14 h 45 Pause santé (20 min) 

 

14 h 45 à 15 h 25 Atelier C - Main dans la main : collaborer avec l’ergothérapie  
  Mme Hélène Tremblay, ergothérapeute 

 Énumérer les multiples fonctions de la main; 

 Reconnaître les déformations et les dysfonctions articulaires/périarticulaires les plus communes de la main; 

 Proposer des outils adaptés et des stratégies de rééducation afin d’optimiser la fonction de la main. 

 

15 h 30 à 16 h 10 Atelier D - L'adolescence : une transition, une crise ou un changement?  
  Mme Vanessa Godin-Berthiaume, infirmière 

 Distinguer les différentes formes d’arthropathies inflammatoires pédiatriques; 

 Discuter des différentes situations cliniques qui peuvent survenir lors de la transition; 

 Appliquer les recommandations afin d’améliorer la prise en charge d’un jeune adulte atteint d’arthrite inflammatoire. 

 

16 h 10  Mot de clôture  
  Dr Ariel Masetto  

Modérateur : Dr Ariel Masetto 



L’AMRQ, grâce à la cotisation de ses membres, a contribué 

financièrement à la tenue de cette activité. 
Cette journée est également  rendue possible grâce à une subvention 

inconditionnelle à visée éducative de : 

PLATINE 
Novartis 

Sandoz 

OR 
Abbvie 

Amgen 

Astra Zeneca 

Biojamp 

Celltrion Healthcare Canada 

Fresenius Kabi 

Glaxo SmithKline 

Organon 

Otsuka 

Pfizer 

UCB 

Viatris 

ARGENT 
Sobi D’autres compagnies pharmaceutiques s’ajouteront d’ici l’événement 

PLATINE + 
Janssen 


